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CURSO PADI NITROX 
 

 

El buceo con NITROX se hace cada vez más popular. 

 

Esto no es sorprendente, ya que las personas que bucean con 

nitrox en vez de con aire convencional a presión: 

 

• Absorben menos nitrógeno durante la inmersión. 

 

• Se benefician de tiempos de inmersión sin paradas 

considerablemente largas, lo que significa que pueden 

permanecer en la profundidad máxima de la inmersión 

durante más tiempo. 

 

En resumen, el buceo con nitrox significa mas comodidad, un 

aumento adicional en la seguridad o una prolongación importante 

del tiempo de inmersión sin paradas. 

 

 

         ¿Cuales son las ventajas de bucear con Aire Enriquecido 

NITROX?  

 

El aumento de porcentaje de oxígeno tiene sus ventajas, la mas 

importante es que los buceadores absorben bastante menos 

nitrógeno durante la inmersión, lo que aumenta su bienestar 

durante y después de la inmersión. Otro factor importante a tener 

en cuenta es la menor  cantidad de nitrógeno absorbido, junto con 

el aumento de bienestar, obtenemos mayor seguridad. 
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         ¿Qué es el Aire Enriquecido NITROX?  

 

 

Nuestro aire contiene un 78% de 

nitrógeno, un 21% de oxigeno y 

un 1% de otros gases. Nitrox esta 

formado por los mismos 

componentes, pero en diferentes 

proporciones. En el caso de 

Nitrox 32 tenemos un 67 % de 

nitrógeno, un 32 % de oxígeno y 

un 1% de otros gases, y en el 

caso de nitrox 36 tenemos 63 % 

de nitrógeno 36 % de oxigeno y 

un 1% de otros gases.  

En otras palabras: Cuando buceas 

con nitrox en porcentaje de 

nitrógeno se reduce y el de 

oxigeno aumenta. 

 

 

 
 
  

¿Qué necesitas para comenzar?  

 

1. Tener la certificación de Open Water Diver  PADI o de 

otra organización. 

2. Tener al menos 15 años 
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¿Que vas a hacer?  
 

El curso consta de dos etapas y funciona de la siguiente 

manera:  

 

Etapa 1:  

Es el curso “Discover Nitrox”. Durante breve teoría, el 

alumno aprende todas las ventajas del buceo con Nitrox 

utilizando las tablas de aire. También aprenderás a analizar 

el contenido de la mezcla exacta de tu botella, uno de los 

requisitos más importantes para el uso correcto del Nitrox. 

 

Etapa 2:   

o curso “Padi Enriched Air NITROX Diver”. Este 

curso también dura sólo unas horas e incluye inmersión y 

taller para planificar inmersiones con Nitrox 32, Nitrox 36. 

Después de completar con éxito este curso, podrás bucear 

con tu mezcla preferida de Nitrox hasta un máximo de 40 % 

 

 

El curso lo puedes realizar por etapas o de una sola vez. 
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¿Cuánto dura?  

 

Durante una jornada, realizamos la teoría y la inmersión. 

 

¿Qué vas a necesitar?  

 

• Facilitado en el curso:  

o Material didáctico. Libro y video. 

o Salida con la embarcación. 

o Carga de Nitrox. 

 

• Material personal aportado por el alumno. 

o Equipo de buceo. 

o Dos fotos carnet. 

o No padecer enfermedad. En caso contrario se 

precisa Certificado médico. 

 

 

Alumnos : Las clases se impartirán a 6 alumnos por curso. 

 

  
 

Con todos los alumnos que pasen por la escuela, se recogerá 

una base de datos para mantenerles informados de posibles 

salidas de buceo a Columbretes, Javea, Altea etc., proyectos 

medioambientales de buceo, y viajes a Maldivas, Mar Rojo, Cuba 

etc. 
 

 

                    Proximos Cursos : Consultar                             


