
 

 

  

 

 
Día y Hora. 

La actividad se desarrollara durante la mañana del sábado, en horario de 10 a 13 horas y 
según el número de asistentes. 
 
Lugar.  

En las instalaciones de Nados, Escuela de Natación. Calle Del Trabajo nº 4.Castellón. 
 

¿Que voy a hacer? 
 

Durante el bautismo de buceo te enseñaremos la utilización de la mascara, aletas, chaleco, 

regulador y manómetro. Aprenderás las técnicas de respiración y compensación y sobre todo 

disfrutaras buceando por la piscina. 

Al finalizar, te entregaremos un diploma que acredita tu primera inmersión de bautismo. 

 

Equipo.  
Te facilitaremos todo el equipo que necesitas. Aletas, mascara, cinturón, chaleco, botella, 

regulador y manómetro. 

 
Organiza :  Deporte Nautico  www.dxtnautico.es y Nados www.nados.escueladenatación.com 
 
         Interesados: Contacta con Jorge Forcada :  

                        Teléfono 638104775 o al correo jorge@dxtnautico.es                          

 

 

 

 

       

                 

         

   Tardes de Lunes a Viernes o Sábados mañana  


